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Le present document vise a evaluer la valeur des donnees scientifiques soutenant 
l' allegation voulant que l' appareil Cellotherm induise une perte de poids localisee. 
L'evaluation est basee sur quatre documents presentes par le Centre de Sante Minceur au 
bureau de la concurrence du Ministere de l'industrie du Canada: 

a) Un resume de communication relatant les donnees experimentales sur 
!'impact du Cellotherm sur la temperature corporelle (GHBP13577SC); 

b) Un document qui semble etre le mode d'emploi du Cellotherm 
(GHBP13580SC); 

c) Un document sous forme d'article scientifique rapportant les resultats 
d'une etude des effets du Cellotherm sur la perte de poids 
(GHBP l 3585SC); 

d) Le site web du Centre Sante Minceur a egalement ete consulte 
( www .centresanteminceur.com ); 

Le premier document (GHBP13577SC) est presente sous forme de resume d'une 
communication telles qu'on les retrouve lors de congres ou symposium. Les donnees 
presentees suggerent qu'un traitement de 30 minutes avec le Cellotherm a une intensite 
de 100% induit une augmentation significative de la temperature corporelle. 
L'etude semble avoir ete menee de fas;on rigoureuse et les donnees sont presentees de 
fa9on adequate. Bien qu'il n'y ait que tres peu d'information dans ce document, la 
science semble rigoureuse. L'auteur principal de ces tiavaux (V. Luben) ne sernble pas 
avoir publie sur le sujet selon les resultats d'une recherche rapide dans les banques de 
donnees des joumaux intemationaux dans le domaine des sciences medicales (PubMed, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi). Il est egalement important de noter que 
les tests effectues par le groupe de recherche allemand sur le Cellotherm ne portaient pas 
sur la perte de poids mais exclusivement sur les changements de temperature 
corporelle. En effet, il n'y a aucune allusion aux effets potentiels du Cellotherm sur la 
perte de poids et sur le metabolisrne cellulaire. L'etude a ete effectuee dans un contexte 
de douleur peripherique vasculaire. 

Le deuxierne document (GHBP13580SC) semble etre essentiellement un manuel 
d'emploi de l'appareil Cellotherm et ne compte aucune donnee experimentale. 

Le troisieme document prend la forme d'un article scientifique presentant les resultats 
d'une etude d'intervention dont le but etait de verifier les effets du Cellotherm sur les 
graisses corporelles. 
L'etude, effectuee sur un echantillon de 50 femmes agees en rnoyenne de 34 ans, suggere 
qu'une intervention de 6 sernaines a raison de deux traitements Cellotherm par jour a un 
impact sur differentes circonferences du corps (abdomen, taille, jambes etc ... ). 

Bien que le document soit presente sous forme d'article scientifique (introduction, 
methodes, resultats et discussion), on note plusieurs deviations par rapport aux standards 
etablis par les revues scientifiques avec comites de pairs. 

Par exemple, aucune analyse statistique n'est presentee et les donnees recueillies en 
reponse au traitement ne sont pas presentees de fas;on a ce que lecteur puisse porter lui-
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meme un jugement valable Surles resultats. Ainsi, les changements dans les differentes 
circonferences suite au traitement (page GHBP13586S) sont presentes sous forme de 
moyenne, sans information sur les ecarts associes a ces changements (dispersion des 
changements par rapport a la moyenne rapportee ou en d'autres mots, est-ce que toutes les 
femmes ont experimente les memes reductions de circonferences). Ces donnees sont 
essentielles a la validite d'un test statistique qui aurait pennis d'affirmer ( ou infirmer) que 
l'effet de traitement est reel (significatif). 

Les donnees individuelles sont egalement presentees de fayon particuliere. En effet, on ne 
presente que les changements individuels des circonferences chez les femmes ayant 
perdu le plus de poids (N=lO) et celles ayant perdu le mains de poids (N=IO). Aucun 
rationnel ne justifie cette approche. Le lecteur ne peut etre que perplexe en ce qui a trait 
aux raisons qui justifient !'absence de resultats pour un nombre important de femmes dans 
certaines analyses. 

Plusieurs autres exemples de "failles" scientifiques pourraient etre identifiees. Cependant, 
la faiblesse la plus apparente de cette etude est le fait que le traitement par Cellotherm 
etaitjumele a une diete hypocalorique de 1200 kcal/jour (GHBP13586S). II est done 
impossible selon ce devis experimental d'attribuer au traitement Cellotherm proprement 
dit la perte de poids documentee. En effet, une diete de 1200 kcal/jour est susceptible a 
elle seule d'induire une perte de poids irnportante puisque qu'une prise alimentaire 
"normale" chez une femme se situe aux alentours de 2000 kcal/jour. Cette perte de poids 
peut etre observee a taus les sites du corps. Afin de demontrer de fayon rigoureuse 
l'impact du traitement Cellotherm sur Ia perte localisee de graisses, il aurait fallu que 
l'intervention se fasse en condition isocalorique, c'est-a-dire que les participantes 
consomment le nombre exact de calories qui leur permettraient de maintenir leur poids 
constant. Ainsi, toute perte de poids et de graisses corporelles pourrait etre attribuee 
seulement et uniquement au traitement avec l'appareil Cellotherm. 

Il ne faut egalement pas sous-estimer la perte de masse maigre suite a une diete 
hypocalorique telle que celle prescrite durant l'etude. La masse maigre correspond a la 
masse de tous les tissus corporels excluant les graisses ( os, muscle, tissu conjonctif, etc). 
Ainsi, la perte de centimetres au niveau de !'abdomen, de la circonference de Ia taille et 
des autres sites mesures pourrait etre attribuable en partie a une perte de masse maigre en 
reponse non pas au traitement Cellotherm mais en reponse a la diete hypocalorique. 
Puisque les outils utilises par les auteurs de l'etude (circonferences) ne discriminent pas 
entre la masse maigre et la masse grasse, il est possible qu'une partie de la reduction du 
poids associee au traitement Cellotherm soit attribuable a une perte de masse maigre et 
non pas a une perte de masse adipeuse. Afin de documenter que la perte de poids est 
attribuable a une perte de masse grasse et non pas a une perte de masse maigre, il aurait 
fallu que les auteurs de l'etude utilisent des outils plus sophistiques qui leurs auraient 
pennis de mesurer les changements specifiques dans chacun de tissus (maigres vs. 
graisseux). On parle ici d'appareils d'imagerie tels qu'un tomographe axial ou un 
appareil de resonance magnetique nucleaire. Ces appareils sont couramment utilises en 
recherche dans le domaine de l'obesite. 

11 m'apparait done evident que l'etude presentee dans ce document ne repond pas aux 
standards de rigueur scientifique que l'on retrouve dans les revues medicales avec 
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comites de revision par les pairs. II serait a mon avis virtuellement impossible d'enoncer 
dans une telle revue et sur la base des donnees pr~sentees que le traitement Cellotherm en 
tant que tel induit de perte locale de masse adipeuse. 

Finalement, le site du Centre de sante Minceur a ete consulte dans le but d'evaluer la 
rectitude de l' information sur les eff ets du Cellotherm produite sous forme video 
(http://www.centresanteminceur.com/interieur/videos dynlvideo 17.ram). L'information 
contenue dans ce video est plutot succincte. On y mentionne que « la hausse de 
temperature corporelle induite par le traitement Cellotherm augmente I' activite 
enzymatique », ce qui« permet de bn1ler des graisses ».Tel que mentionne dans les 
sections precedentes, il n'y a pas d'evidence que ce soient les graisses specifiquement qui 
soit reduites avec ce traitement, particulierement si le traitement Cellotherm est applique 
en combinaison avec une diete hypocalorique. Par ailleurs, on ne fait pas reference a la 
diete concomitante dans cette video. 

Conclusions : 

Les evidences mises a ma disposition pour l' evaluation des effets de l 'appareil 
Cellotherm sont les suivantes : 

I. L' appareil en question semble bel et bi en avoir un impact significatif sur la 
temperature corporelle. 

2. II n'y a pas d'evidence solide et rigoureuse que cette hausse de temperature en soi 
(independamment de la diete) resulte en une perte de graisse localisee a des 
endroits determines. 
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